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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidalnych sluZieb (d’alej len CSS)

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/377, zo dia 1. 7.2002 zo dna 1. 7. 2002 v zneni:
» dodatok €. 1, pod. €. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27. 4. 2010
» dodatok ¢. 2, pod. ¢. 6549/2012/0OSV - 008, zo dna 31. 12. 2012
» dodatok ¢. 3, pod. ¢. 5748/2013/0OSV - 011, zo dna 7. 11. 2013
» dodatok ¢. 4, pod. ¢. 02759/2016/0SV-17, zo dna 30. 6. 2016

Cx

Pravna forma: rozpoctova organizacia
Datum vzniku: povodne zriadeny Okresnym Gradom v Martine ako penzion —

domov pre dochodcov zo dna 15. 1. 1991

Sidlo: J. Mazara 5211/34, 036 01 Martin
1CO: 00651435
DIC: 2020591903

Registrovany v registri poskytovatel’ov 25. 9. 2009 pod ¢. 35/2009/0SV
Zmeny v registri poskytovatel'ov ku diu:
» 9.7.2010 zmena nazvu z Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb
pre dospelych na Domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov Martin,
» 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 70,
b) Zariadenie pre seniorov kapacita 50,
» 19.12. 2013 doplnenie socialnej sluzby - $pecializované zariadenie - kapacita 10,
» Kapacita v zariadeni v roku 2019:
a) Domov socidlnych sluzieb kapacita 40,
b) Specializované zariadenie kapacita 30,
c) Zariadenie pre seniorov kapacita 40
» 1.9.2016 zmena nazvu z Domova socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
na Centrum socialnych sluzieb Cadoven

Statutarny zastupca: PhDr. Monika Batoryova, riaditel’ka CSS
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Predmet ¢innosti:

Centrum socialnych sluzieb LCadoven v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

%

sluzbach a o zmene doplneni zdkona ¢. 455/1991 Z. z. o zivnostenskom podnikani

(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov poskytuje socidlnu sluzbu na rieSenie

nepriaznivej socidlnej situdcie obcana:

>

>

>

v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej IV. podl'a prilohy ¢.
3 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila
dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych
vaznych dovodov

v_domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy €. 3, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupett odkézanosti je najmenej III. podla prilohy ¢. 3 zikona ¢. 448/2008 Z. z. 0
socialnych sluzbach

v_Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy ¢. 3 zékona ¢. 448/2008 Z. z, o socidlnych sluzbdch a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinovd porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rdézneho

typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém tazkého stupna.

Informécie o poskytovanych socidlnych sluzbach, fotodokumentaciu, ddlezité interné

dokumenty, ako aj informacie o uskuto¢nenych podujatiach a planoch st zverejnené na nasej

webovej stranke www.mazura.dsszsk.sk. Webova stranka je pravidelne (1-krat tyzdenne)

aktualizovana a upravovand. Na tejto strdnke moZzete najst’:

>

informéacie o posudzovani odkézanosti na socidlnu sluZzbu, o podavani ziadosti o
zabezpecenie socialnej sluzby a vsetky potrebné tlaciva,

informacie o pocte vol'nych miest, 0 evidencii ziadatel'ov na zabezpecenie socialnej
sluzby,

jedalny listok , fotogalériu, zverejiiované dokumenty.
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2. Prevadzkové podmienky CSS

Centrum socialnych sluzieb Ladoven (dalej len ,,CSS®) je
umiestnené Vv Martine na sidlisku DLadoven, v blizkosti
obcianskej vybavenosti — obchody, lekareni, mestska policia,
Skoly a skélky. Pozostava z dvoch Stvorposchodovych budov

paneldkového typu. Vstup do budov je zrekonStruovany a

upraveny bezbariérovo (ndjazdova rampa). V kazdej budove

su 2 vytahy. Pre imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby (d’alej len PSS) st k dispozicii tri
bezbariérové kupelne, pre manipulaciu s PSS ZTP sluzia $pecialne pomdcky a zdvihacie
zariadenie. Na prvom az §tvrtom poschodi bloku B ( prevazne imobilni PSS) je vybudované
signaliza¢né zariadenie. Taktiez v budove bloku A je bezdrotova signalizacia - radiovy signal
- 21 vybranych PSS. CSS je vybavené elektrickou poziarnou signalizaciou, ¢im je zvySena
bezpecnost’ PSS a zamestnancov CSS.

V budovach je 13 dvojizbovych bytovych jednotiek a 70 jednoizbovych bytovych
jednotiek. Kazda bytovéa jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spalitu a obyvaciu izbu), mala
kuchynku, kapelitu, WC a chodbu. Sucast'ou 13 bytovych jednotiek je loggia. V sucasnosti
ma CSS stanovenu kapacitu 110 16zok. V rdmci exteriéru je vybudovany dreveny altanok,
ktory sluzi najmi na relaxaciu a pre ucely spolocenskych akcii.

Prostredie a vybavenie (najmd bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické
zariadenia, svetelna a tepelna pohoda, kompenzacné zariadenia a pomodcky) zodpoveda
kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam a zaujmom PSS. Stikromné priestory ako
st izby PSS vyjadruju individualitu PSS.

Stav budov a interiéru sa snazime neustale modernizovat’ a prisposobovat’ nielen aktualnym
potrebam PSS, ale aj legislativnym predpisom.

V priebehu roka 2019 sme priebezne vykonali generalnu tdrzbu niektorych bytovych
jednotiek — mal'ovanie, upratovanie, kladenie PVC podlah, zakupili sme nové kuchynské
linky, elektricky polohovatel'né postele, Satnikové skrine, komody so zasuvkami, policky na
stenu, noc¢né stoliky, odpadkové kose.

Na opatrovatel'sky usek sme zakupili pre PSS 6 ks elektricky polohovatel'nych

posteli, 6 ks antidekubitnych matracov, 6 ks no¢nych stolikov, 6 ks komod so zasuvkami,
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6 ks Satnikovych skrifi, 4 ks poli¢iek na stenu.

Do ambulancie sme zakupili velkti nastennu lekarni¢ku, rychlovarna kanvicu a
zastrihava¢ fazov, ktory sluzi na prilezitostné strihanie imobilnych PSS. Taktiez boli
zakupené 2 ks antidekubitné podlozky pre leziacich PSS.

Pre vedicu opatrovatel'ského tseku bol zakipeny novy pocita¢, ndhradny zdroj,
rychlovarna kanvica, kancelarske kreslo. Pre manazéra kvality bola zakupena tlaciarenn k PC,
kancelarske kreslo.

Na prevadzkovy usek — udrzbarsku dieliu sme kupili priamociaru pilu. Pre CSS sme
kupili 2 ks velkokapacitnych kontajnerov (1100 litrové) na komunalny odpad, na terasu
2 ks vonkajsie markizy na ru¢né ovladanie, pod ktorymi v letnych mesiacoch mézu travit’ cas
PSS. Do kuchyne B/00/19 sme kuapili nova mikrovinnu raru.

V roku 2019 bola prestahovana miestnost’ riaditel’ky CSS do miestnosti B/1/12, ktora
bola doplnena novou kancelarskou zostavou, kuchynskou linkou, chladnickou, varnou
kanvicou.

Bola vykonana generalna udrzba (mal'ovanie, riadenie, pokladka PVC podlah) v izbe
bloku B budovy (B/2/1), v malej miestnosti je pracovisko personalistky-mzdovej uctovnicky
avo velkej miestnosti vedacej ekonomicko-prevadzkového useku s ekonomickou
pracovnic¢kou. Velka miestnost bola vybavena kancelarskym nabytkom — skrinky,
kancelarske stoly a stolicky, nahradné zdroje k PC.

Na socialny sek bola kupena skartovacka a farebna tlaiareni, zalozné zdroje k PC.

V roka 2019 sme ziskali dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb z MPSVaR SR
uréeni na nakup 5 ks elektricky polohovatelnych  posteli s hrazdou, hrazdi¢kou a
antidekubitnym matracom. Nakup elektricky polohovatelnych posteli s matracom bol uréeny
PSS, u ktorych sa zdravotny stav zhorsil a je pre nich dolezit¢ polohovanie na uvedenom

16Zku.
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3. Struktiira PSS tidaje sit k 31. 12. 2019

Rozdelenie PSS podPa druhu poskytovanej socialnej sluzby

Druh socialnej sluzby Pocet PSS

Zariadenie pre seniorov (ZPS) 38
Domov socialnych sluzieb (DSS) 29
Specializované zariadenie(SZ) 38

Tab. 1 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a druhu poskytovane;j..:

Rozdelenie PSS podPa druhu poskytovanej social

40
35
30
25
20

‘et PSS

Rozdelenie PSS podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby v % vyjad

36,19%

P

K 31.12.2019 bol stav 105 PSS v CSS.
CSS ma vytvorené podmienky pre poskytovanie celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzby pre
110 PSS.
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Rozdelenie PSS podrPa veku

Vekova rozpitie PSS Pocet PSS

26 - 39 rokov 1
40 - 62 rokov 11
63 - 74 rokov 15
75 - 79 rokov 18
80 - 84 rokov 20
85 - 89 rokov 31
nad 90 rokov 9

Tab. 2 a grafické znazornenie vekovej struktary PSS:

Rozdelenie PSS podla vekovej Struktiry
35

= N N w
(8] o (8] o

Pocet PSS

[
o

18
15
11 I

Rozdelenie PSS poel’a vekovej Struktiry v percentual

0,09%

29,52%
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Rozdelenie PSS podPa veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

S BN

26 — 39 rokov
40 - 62 rokov
63 - 74 rokov
75 - 79 rokov
80 - 84 rokov
85 - 89 rokov

nad 90 rokov

0

0 11 0
2 3 10
7 5 6
11 2 7
14 5) 12
4 2 3

Tab. 3 a grafické znazornenie podl'a veku PSS a druhu poskytovania..:

14

12

10

Pocet PSS
oo

[op}

Struktira PSS podl’a ich veku a druhu poskytovanej s

11

10
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Rozdelenie PSS podPa pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Zeny 28 16 26

Muzi 10 13 12

Tab. 4 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a pohlavia a druhu poskytovania:

Rozdelenie PSS podl’a pohlavia a druhu poskytovanej

28
16
13
10

30
25

20

Pocet PSS
&
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( Ladoveii
Rozdelenie PSS podl’a stupiia odkazanosti na socialnu sluzbu

16 0

IL. stupeni 0
I1I. stupent 0 0 0
I'V. stupent 10 0 0
V. stupeii 9 6 0
V1. stupen 3 23 38

Tab. 5 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a stupna odkazanosti:

Rozdelenie PSS podPa stupiia odkazanosti na socié

40

35

30

25

20

Pocet PSS

15
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Umiestneni (nastup) PSS v CSS

Druh socialnej sluzby Umiestneni PSS

ZPS 8

DSS 14

Sz 12
Spolu 34

Tab. 6 a grafické znazornenie poctu umiestnenych PSS:

Umiestneni PSS

14
14
12
8
10
8
6
N

Umiestneni PSS v percentualnom vyjadre

Pocet PSS

25,29%
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Ukoncenie poskytovania sociidlnej sluzby na Ziadost’® PSS (odstahovanie, odchod

k rodine, odchod do iného zariadenia)

Druh socialnej sluzby Pocet PSS

ZPS 1

DSS 4

Sz 1

Spolu 6

Tab. 7 a grafické znazornenie poctu ukoncenych poskytovanych soc. sluzieb:

Pocet ukonéenych poskytovanych socialnych sluzieb PSS na

4

3,5

2,5

2oéet PSS

Pocet ukonéenych poskytovanych socialnych sluzieb PSS na ich vlastnu Zi

16,66%
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Umrtie PSS po¢as poskytovania socialnej sluzby v CSS

Druh socialnej sluzby Pocet PSS

Zariadenie pre seniorov 8
Domov socialnych sluzieb 10
Specializované zariadenie 6
Spolu 24

Tab. 8 a grafické znazornenie poctu umrti PSS:

Pocet amrti PSS

10

10

Pocet PSS
ol

Pocet imrti PSS v percentuilnom vyjadre

25,00%
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Evidovanie Ziadosti o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v poradovniku ¢akatel’ov

Druh socialnej sluzby | Pocet Ziadosti ¢akatelov 0 zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby

ZPS 54
DSS 25
Sz 59
Spolu 138

Tab. 9 a grafické znazornenie poctu ziadosti...::

Pocet Ziadosti ¢akatel’ov 0 zabezpecenie poskytovania socialr

60
50
\g
=) 40
=
[
NS
N
N1 30
(=]
[~

Pocet Ziadosti ¢akatel’ov 0 zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzb
percentualnom vyjadreni

42,75%
39,13%

V roku 2019 bolo dorucenych 138 ziadosti ¢akatel'ov 0 zabezpecenie poskytovania socialnej

sluzby.
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V roku 2019 bolo vypracovanych 82 socidlnych posudkov pre potreby Zilinského

samospravneho kraja.

4. Persondlne podmienky a organizacna Struktira CSS

V zariadeni pracuje celkovo 67 zamestnancov. Z tohto poctu v priamom kontakte

s PSS je 39 zamestnancov, ostatni zamestnanci (21) zabezpec€uju bezproblémovy prevadzkovy

chod zariadenia (stravovacia prevadzka, ekonomicko-administrativna sprava, technicka

sprava - udrzba, d’alSie obsluzné ¢innosti - upratovanie, pranie). Vnutorne je CSS roz¢lenena

Vv stlade so svojou organiza¢nou Struktirou:

- socialny usek;

- opatrovatel'sky tsek;

- prevadzkovy a ekonomicky referat;

- usek Statutara;

Skladba zamestnancov podl’a organizacnej Struktury.

Referat Pracovna Pocet

pozicia zamestnancov

veduca referatu 1

veduica socialneho useku 1

socidlny usek socialny pracovnik 2

inStruktor socialnej 2

Referat starostlivosti rehabilitacie

o prijimatel’a ergoterapeut 1

psycholog 1

sestra 4

zdravotnicky asistent 2

opatrovatel’ 16

opatrovatel'sky usek sanitar 10

pracovnik pre vydaj stravy 1

upratovacka 4
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veduca referatu 1
mzdova uctovnicka 1
+ personalistka
Referat ekonomiky | usek  ekonomiky, ekonéom 1

a prevadzkovy prevadzky a udrzby upratovacka 12
pracovnicka v pra¢ovni
udrZzbar
ekonomické pracovnicka

RIADITECKA

PR R NN

Manazér Kvality

Tabul’ka 10: Skladba zamestnancov podl'a organizacnej Struktury.

Vsetci zamestnanci spifiaji kvalifikaéné predpoklady. Zamestnanci na jednotlivych
usekoch prechadzajii rozlicnymi Skoleniami v zdvislosti od aktudlnych potrieb CSS a
legislativnych zmien. CSS pravidelne zabezpecuje externe Skolenie zamestnancov v oblasti
BOZP, PO a CO a skolenia v zdravotnickej oblasti.

V roku 2019 CSS kladlo déraz na neustale doplianie a zvySovanie odbornych
vedomosti a zrucnosti zamestnancov zabezpecCovanim odbornej literatiry a c¢asopisov,
ucast'ou na skoleniach a semindroch, odovzdavanim skusenosti na operativnych poradach a
pod. CSS podporuje odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvara priaznivé podmienky
na prehlbovanie a zvySovanie ich kvalifikacie.

Prehlad absolvovanych $koleni a seminarov v roku 2019

Pocet

zucastnenych zamestnancov

Zmeny V legislative v socidlnej oblasti 3
ISO 9001, Bratislava 1
Kurz prvej pomoci 60
Seminar k zakonu ¢. 553/2003 3
Seminar — VO 3
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Telesné¢ a netelesné obmedzenie
Uétovnictvo a rozpo&tovnictvo
Sprava registratary

Aktualne otazky v socialnej oblasti
Skolenie FK

Pracovné stretnutie ekonémov RO
Aktualne otazky v socidlnej oblasti II.
Pracovné stretnutie ekonomov RO 1I.
Skolenie VO

Standardy individualny plan

II. Vedecké sympozium prof. Moniky Krohwinkel
Moderna sprava registratury

Seminar k zakonu ¢. 355/2007 Z.z.
Seminér Finan¢né vykaznictvo 2019
Seminar PZS

Zakonnik prace

Mzdové uctovnictvo IV.Q + Gctovna uzavierka roku

N PR R R R R, N R, N R, W R R NN W

Seminar — mzdové uctovnictvo

Skolenie CO

(o]
Y

Tabulka 11: Absolvované Skolenia a seminare v roku 2019

5. Kvalita poskytovania socidlnych sluzieb v CSS

Pracovna pozicia Manazéra kvality v CSS vznikla 06/2019. V CSS st spracované
dokumenty a priebezne sa spracovavaju d’alSie podla potreby vyplyvajicej z poziadaviek
legislativy ako aj z vnutornej potreby CSS. Su spracované Smernice (napr. Interné audity,
Riadenie dokumentacie ainé), Vnuatorné predpisy, ktoré pojedndvajii o postupoch praci
vykonavanej v CSS, napr. Drobny nékup, Supervizia, atd’. Su spracované aj dokumenty ako
napr. Politika kvality, Ciele, atd’.

V roku 2019 boli d’alej rozvijané uz predtym rozbehnuté aktivity pre PSS ako su:

umiestnenie Schranky podnetov, staznosti, pochval, ktord bola premiestnend do ,,intimnej
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zony “, tj. do zény, kde je mimo dohladu staleho personalu CSS. Téato Schranka sluzi na
anonymné podavanie podnetov... od PSS. Zaroven je na vratnici vo vestibule zriadena tiez
Kniha priani a staznosti pre konkrétne a neanonymné podnety. Obsah Schranky a Knihy
pravidelne kontroluje (min. 1x/tyzden) Manazér kvality. Podnety uvedené v tychto
,Zariadeniach* stt vyhodnocované a rieSené na poradach manazmentu spolu s Komisiou PSS.
Komisia PSS vznikla a zacala svoju ¢innost' 10/2019. Komisia PSS (poradny organ) je
tvorend zastupcami PSS a je trojclenna. Spolo¢né porady manazmentu CSS a Komisie PSS st
realizované 1x mesa¢ne. Na uvedenych stretnutiach st rieSené problémy PSS a ich namety,
podnety Vv oblasti zivota v CSS. Vroku 2020 sG planované aktivity ato rozbehnutie

vykonavania pravidelnych Internych auditov v CSS podl'a vopred schvaleného programu.

6. Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb v CSS je umozZnit’ fyzickym osobam v
nepriaznivej socidlnej situacii vyuzivat’ nasu instituciu a zit' podl'a individuadlnych moznosti
plnohodnotnym sposobom zivota. Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS vychadza z
principov l'udskej dostojnosti a autonémie PSS, z reSpektu k ich ndzorom a rozhodnutiam.
Kladieme doraz na dodrziavanie 'udskych a ob¢ianskych prav. Cielom zamestnancov CSS je
podpora samostatnosti a sebestanosti PSS, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojenie zdkladnych Zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socidlnej situacie a prevenciu
socialneho vylugenia. Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’al$ich ¢innosti sa CSS riadi
platnou legislativou v oblasti socialnych sluzieb, napr. zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov

» poskytujeme:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socidlne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

e osobné vybavenie,
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» utvarame podmienky na uschovu cennych vect,
» zabezpeCujeme zaujmovu ¢innost’, rozvoj pracovnych zruc¢nosti, oSetrovatel'ski
starostlivost’,

» poskytujeme pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov prijimatel’a.

V roku 2019 CSS poskytovalo:
Socidlne poradenstvo

Zabezpecovali tri zamestnankyne na pozicii socialny pracovnik. Cielovou skupinou
boli PSS umiestneni v CSS, ich pribuzni a zaujemcovia o socialnu sluzbu. Prevazna Cast
socialneho poradenstva bola zamerana na poskytovanie informacii tykajiacich sa
posudzovania odkdzanosti na socidlnu sluzbu. Poradenstvo bolo poskytované prevazne
osobne. Poskytovali sme najmé informacie o moznostiach, podmienkach, druhu a forme
poskytovania socialnej sluzby. Pri osobnych stretnutiach sme okrem poskytovania informacii
pomahali aj s vyplanim tlagiv.
Ubytovanie

V CSS Ladoven mame k dispozicii: 70 jednoizbovych bytovych jednotiek a 13
dvojizbovych bytovych jednotiek. Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spaliu a
obyvaciu izbu), mali kuchynku, kapeltiu, WC a chodbu. Sucastou 13 bytovych jednotiek je
loggia. Izby st vybavené polohovatelnymi postel'ami, noénymi stolikmi, stolickami, stolikmi
a skrinami. Vstup do budov je zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo (n4jazdova rampa).
V kazdej budove st dva vytahy. Pre imobilnych PSS st k dispozicii tri bezbariérové kupelne,
pre manipulaciu so ZTP PSS sluzia §pecialne pomocky a zdvihacie zariadenia. V celom bloku
B, kde su ubytovani imobilni PSS je vybudované signaliza¢né zariadenie.
Stravovanie

CSS poskytuje celodenné stravovanie (Ranajky, Desiata, Obed, Olovrant, Vecera a
Vecera Il.). Strava je zabezpecovana od externého dodavatel'a, pre mobilnych PSS sa vydava
vo vydajni, sucast’ou ktorej je jedalen, umiestnend v prizemi budovy bloku B. Imobilnym PSS
sa strava vydava na izbe /na 10Zku alebo pri jeddlenskom stole/. Jedenkrat tyZdenne
vykonavaju socialne pracovnic¢ky nakupy pre PSS.
Mobilnym PSS sa strava vydava v ¢asovom rozvrhu:

» ranajky od 7.00 hod. do 8.0 hod.
> obed od 11.45 hod. do 12.30 hod.
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» vecera od 17.00 hod. do 18.00 hod. (vecera II sa podava o 20 hod.)

Strava je pripravovana

podla jedalneho listka,
ktory zostavuje externy

dodéavatel  stravy pre

CSS. Externy dodavatel

dba pri  zostavovani

jedalneho listka na pestrost’ a biologicku hodnotu, ako aj na rozmanitost’ a kaloricki hodnotu
podavanej stravy zodpovedajucu veku a zdravotnému stavu PSS. PSS, ktori su posudeni na
stupeit odkézanosti V. a VI. st povinni odoberat’ v rdmci tejto starostlivosti aspont dve jedla
denne, z ktorych jedno jedlo tvori obed alebo vecera.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a pod. PSS zabezpecuje CSS vo vlastnej pracovni.
V pripade vyskytu infekénych chordob PSS je ich biclizenn prana v externej spolo¢nosti,
s ktorou ma CSS uzavretd zmluvu. Upratovanie izieb PSS a spoloénych priestorov je
zabezpecovane vlastnymi zamestnancami.

OSetrovatel’ska starostlivost’

CSS priamo neposkytuje oSetrovatel'sku starostlivost, ale podiela sa na jej
zabezpeCovani ato zmluvnou formou externej spoluprace s Opravnenou spolo¢nostou,
ADOS, s.r.o. Pre vykon oSetrovatel'skej starostlivosti s v kazdej budove zriadené
ambulancie, opatrovatel'skd a oSetrovatel'ska starostlivost’ sa vykonava priamo pri 16zku, resp.
v hygienickych zariadeniach.

Lekarsku starostlivost’ zabezpeCuje prakticky lekar MUDr. Frolo Martin, ktory
ordinuje priamo v CSS kazdy pondelok a Stvrtok. Podla potreby PSS dochadza do CSS aj
lekar psychiater.

Zaujmova ¢innost’ a pracovna terapia

Pre travenie volného Casu a vykonavanie zaujmovych Cinnosti je v CSS kniznica,

snoezelen, spolo¢enska miestnost’, reminiscen¢na miestnost’ a ergoterapeuticka miestnost’ S

relaxaénym kreslom. Na prizemi CSS je zriadena kaplnka pre potreby duchovného vyzitia.
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kaplnka cvicebna

Terapeutickd miestnost’ 1 Terapeutickd miestnost’ 2

Snoezelen terapie
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V socialnej oblasti boli pre PSS podla ich zdravotného stavu, zaujmov a individudlnych
moznosti zabezpecované rdzne kulturno-spolocenské podujatia a voI'no-Casové aktivity.
Harmonogram aktivit :
Pondelok - snoezelen, spolocenské hry, individualna socidlna rehabilitacia, tvorivé dielne,
premietanie filmov, sutaze;
Utorok - skupinové cviCenie, spolo¢enské hry, individudlna socidlna rehabilitacia, tvorivé
dielne;
Streda- tvorivé dielne, skupinové cviCenie, individudlna socidlna rehabilitacia,
canisterapia, sutaze;
Stvrtok - skupinové cvicenie, pamit'ové cvicenia, spolocenské hry;
Piatok - reminiscen¢na terapia, biblioterapia, praca s pocitacom, kulinoterapia;
Jedenkrat mesacne (alebo podla potreby PSS) sa v CSS kona rimskokatolicka svétd omsa
spojena so spovedou a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule CSS pravidelne prebieha
vystava obrazov, ktorti CSS zabezpecuje v spolupraci s Turcianskym kultirnym strediskom.
Vr. 2019 bola do velkej miery dovybavena reminiscencnd miestnost novymi
predmetmi, ktoré zariadenie ziskalo z darov dobrovolnikov a sympatizantov zariadenia
a seniorov zariadenia.
Iné Cinnosti
Do CSS pravidelne dochadzaju poskytovat’ sluzby nasim PSS S$tudentky zo Strednej
odbornej Skoly obchodu a sluzieb - odbor kozmeti¢ka a kadernicka a certifikovana pedikérka.

V pravidelnych mesaénych intervaloch CSS usporaduva kulturno-spolo¢enské vystipenia.
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Fotogaléria z akcii organizovanych v priebehu roka 2019

Januar Februar

Zimn4 brigada Fasiangové posedenie

Marec April

Beseda so spisovatelmi Poobedie s dobrovol'nickou
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MS Letrichagikovo (vystiipenie) — Defi matiek Vylet na horu Zivéakova

Jul August

Vylet v Minipark Slovensko — Liptovsky Jan Opekacka v CSS
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Oktober

Sutaz medzi PSS v CSS hode kockami Oslava Zivotného jubilea PSS v CSS
November December

Terapia s PSS v Reminiscenénej miestnosti Vystupenie PSS vo Vianoc¢nej besiedke

Vyrocna sprava 2019 str. 27




Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Snoezelen miestnost’ Snoezelen miestnost’

Spoloc¢enska miestnost’ Spolo¢enska miestnost’
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Vestibula v CSS

[. Financovanie socidlnych sluZieb a uhrady za poskytovanu socidlnu sluzZbu

Pri stanoveni ceny za poskytovanie socidlnej sluzby CSS vychadza zo strategickych
cielov Zilinského samospravneho kraja a z cielov CSS. Okrem toho je zdkladom pre uréenie
ceny za poskytované sluzby platny zakon o socialnych sluzbach, VZN Zilinského
samospravneho kraja a vnatorny predpis o sume uhrady za socialne sluzby. S kazdym PSS je
pri nastupe do CSS uzatvorena zmluva o poskytovani socialnych sluzieb, ktorej prilohou je
kalkula¢ny list s informéciou o vyske uhrady za jednotlivé socialne sluzby.

Rozbor hospodarenia za rok 2019

Vydavky
Nazov Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet | Skutocnost’
rozpoctovej polozky (3) € )]

Mzdy a platy /610/ 657 843 679 498 679 498
Poistné /620 246 683 247 354 247 354
Tovary a sluzby /630/ 416 280 445 088 433 867
Bezné transfery /640/ 14 041 9041 9041
Bezné vydavky /600/ 1334 847 1380 981 1369 760
Kapitalové vydavky /700/ 23 304 59 472 0

Tabul’ka 12: Vydavky
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( Ladoveii
Rozpodet rozpoétovej organizacie bol schvéleny zastupitel'stvom ZSK dia 19. 11. 2018.

Zmeny rozpoctu:

» prva zmena schvalena dia 6.5. 2019 rozpocétovym opatrenim ¢. 03015/2019/0E
» druha zmena schvalena dia 16. 9. 2019 rozpo¢tovym opatrenim ¢. 03015/2019/0OE
» tretia zmena schvalena dia 13. 12. 2019 rozpo¢tovym opatrenim ¢. 03015/2019/0OE

Prijmy
Nazov Schvileny Upraveny rozpocet | Skuto¢nost’
rozpoctovej polozky rozpocet © ©
©

Prijmy z podnikania 2 640 2 640 1320
a z vlastnictva majetku /210/

Administrativne poplatky 380 427 380 427 374 028
a iné poplatky a platby /220/

Iné nedanové prijmy /290/ 4 258 4 258 9328

Tabul’ka 13: Prijmy

8. Plnenie ciel’ov, priorit a inovdcie v poskytovani socidalnych sluZieb

Medzi ciele CSS do buducnosti patri zabezpecenie socialnej sluzby, kvalitativne
zalozenej na etickych principoch vlastnych zodpovednej spoloc¢nosti, poskytujiicej pomoc
'udom v socidlnej nudzi, reSpektujuc tak ich zdkladné principy bez ohladu na rasu
a vierovyznanie. Dalej ide o zabezpegenie kvality Zivota so zameranim na to, aby sa PSS
necitil opusteny a osamoteny. Poslanim CSS je poskytovat’ socidlne sluzby pre urcitt
Specificka skupinu obCanov, ktori st pre svoj nepriaznivy zdravotny stav, alebo nepredvidané
okolnosti na tieto sluzby odkazani. Zamerom CSS je vyuzit’ vSetky dostupné prostriedky
anastroje na zlepSenie kvality zivota vSetkym PSS, ktorym sa socialna sluzba poskytuje.
CSS poskytuje socidlne sluzby, ktoré st naklonené potrebam a Ziadostiam a prianiam PSS,
ktory je V procese poskytovania socidlnych sluzieb rovnocennym partnerom poskytovatel'ovi.

Ulohy st plnené priebezne v silade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji

a v ramci platnej legislativy.
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Strednodobé ulohy: zateplenie budov (blok A + B), rekonstrukcia plochej strechy na
oboch budovach, tiprava terasy pre aktivity PSS, najazdova rampa do zahrady, modernizacia

vytahov, Uprava exteriéru.

9. Plan financovania socidlnych sluZieb na rok 2020

Program 8 Socialne sluzby 1358151 ¢€
Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socidlnych sluzieb pre dospelych
Prijmy celkom /46/
V tom: prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 2 640
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 380 427
in¢ nedaiiové prijmy /290/ 4 258

Tabulka 14: Prijmy celkom

V tom: bezné vydavky /41/ 947 522
bezné vydavky /46/ 387 325
V tom: 610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 657 843
620 poistné a prispevok do poistovni 246 683
630 tovary a sluzby 416 280
640 transfery
14 041
V tom: kapitalové vydavky /41/ 23 304

V tom: Obstaravanie kapitalovych aktiv /710/

prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia, technika, nastroje

Tabulka 15: Vydavky celkom
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10. Kontakty na CSS

Telefonne kontakty

vratnica (spojovatel’ka) 043/438 3015
Statutar — riaditel’ka 0918 892 642
manazér kvality 0918 818 156
ekonomka 0907 950 222
veduca useku prevadzky a ekonomiky 0915 976 538
veduca socidlneho useku 0917 164 055
veduica opatrovatel'ského useku 0917 948 431
opatrovatelia (sluzobny mobil) 0905 633 490
socialna pracovnicka 0907 876 975
Elektronické kontakty

E-mail ddmt@vuczilina.sk
Web http://mazura.dsszsk.sk/

Tabulky 16: Kontakty na zamestnancov CSS

PhDr. Monika Batoryova Statutarny zastupca CSS - riaditel’ka CSS

V Martine, 06/2020.
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Priloha 1 Harmonogram spoloc¢ensko-kultirnych akeii v r. 2019

Aktivity a podujatia za rok 2019

JANUAR pocas mesiaca bola nainstalovana v CSS  vystava obrazov

Y

neprofesionalnych vytvarnikov Turéianskeho kulturneho strediska
07.01.2019 klebetnik

08.01.2019 odinstalovanie vianoénej vystavy na VUC V Ziline
10.01.2019 kolkovy turnaj

18.01.2019 hra Kufor

21.01.2019 odinstalovanie viano¢nej vyzdoby v zariadeni
28.01.2019 muzikoterapia

YV V V V V V VY

28.01.2019 ucast PSS na projekte "Umenie pre seniorov'", ktory

organizovala Tur¢ianska Galéria Martin

A\

aktivity s PSS v ramci zariadenia (tvorivé dielne, kognitivne
tréningy)

cviCenie pre PSS (seniorov)
premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier
babikoterapia

individudlne terapie na izbach
canisterapia

Biblioterapia
Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

V V V V V VYV V V V VYV V

FEBRUAR

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainStalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho kultirneho strediska
14.02.2019 vyroba valentinok

15.02.2019 muzikoterapia

22.02.2019 klebetnik

ove

25.02.2019 pecenie SiSiek+ reminiscencné stretnutie na tému:

Y V V V

,, Fasiangy*
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Y V V V V V V V V V V

YV V V V V V

YV V V V V V V VY

25.02.2018 ucast’ PSS na projekte "Umenie pre seniorov", ktory
organizuje Turcianska Galéria

aktivity s PSS v ramci zariadenia (tvorivé dielne, kognitivne
tréningy)

cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spoloc¢enskych hier

babikoterapia

individuélne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svéta omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Turéianskeho kultirneho strediska
01.03.2019 sataz v hode kruhmi

08.03.2019 MDZ + vystupenie heligonkarov Majeréikovcov
11.03.-15.03.2019 tyzden mozgu

piatkové modlitby krizovej cesty v kaplnke CSS

05.03, 19.03, 25.03.2019 prednasky Studentov oSetrovatel'stva
25.03.2019 tucast PSS v Turéianskej galérii v Martine projekt
"Umenie pre seniorov"

25.03.2019 velkono¢né zdobenie zariadenia

aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier

babikoterapia

individualne terapie na izbach
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

{ﬁ\ Faival v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho kultirneho strediska
01.04.2019 Den vtipov

02.04.2019 sutaz v 5 boji

03.04.2019 instalovanie vystavy na VUC v Ziline

04.04.2019 tgast’ na vernisazi na VUC v Ziline+ vylet na Budatin
08.04.2019 prednaska mestskej policie na tému: ,, Bezpecnost
seniorov*

12.04.2019 sut’az Dopln prislovia a porekadla

15.04.2019 hra Pantomima

18.04.2019 reminiscen¢né stretnutie na tému: ,, Velka noc na
dedine.*

23.04.2019 odinstalovanie velkonoénej vystavy na VUC v Ziline
26.04.2019 kviz o Slovensku

29.04.2019 tucast PSS v Turcianskej galérii v Martine projekt
"Umenie pre seniorov"

piatkové hranie spolo¢enskych hier s dobrovol'nickami

aktivity sPSS v ramci zariadenia (tvorivé dielne, kognitivne
tréningy)

cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spoloc¢enskych hier

babikoterapia

individudlne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svitd omsSa
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{@‘\\ v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

\IFT Ladoveri

» Sluzby Bozie

» poCas mesiaca prebiehala nadalej v CSS vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultiirneho strediska
06.05.2019 kulinoterapia- natierky

06.05.2019 poobedie s medikmi 2 roénika oSetrovatel'stva

10.05.2019 tvorenie s p. Jankou (samotvrdnica hmota)

YV V VYV V

13.05.2019 stretnutiec 2 generacii- naviteva ZS Nade Hejnej
v Martine

14.05.2019 stt'az v hode do basketbalového kosa

> 15.05.2019 vystipenie deti zMS Lettricha¢ikovo z Martina pri

Y

prilezitosti Diia matiek
> 21.05.2019 tcast’ na $portovom dni ,,Sportuj s nami“ v Turéianskych
Tepliciach
22.05.2019 sutaz v hode Sipkami
27.05.2019 sttaz v 5 boji
31.05.2019 Gi¢ast’ na Paradnom dni 11 v Ziline
aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)
premietanie filmov

snoezelen terapia

>

>

>

>

>

>

>

» hranie spoloc¢enskych hier
» babikoterapia

» individualne terapie na izbach

> canisterapia

» Biblioterapia

» Rimsko-katolicka svita omsa

» Sluzby Bozie

» pocas mesiaca nadalej v CSS prebiehala vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultirneho strediska

» prechadzky do okolia

» prechadzky na zmrzlinu
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

M\ Faival v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

03.06.2019 muzikoterapia

04.06.2019 vylet do ZOO Bojnice

06.06.2019 ucast’ PSS na sitazi Hraj a nehnevaj sa! v Liptovskom
Mikulasi

10.06.2019 a 17.06.2019 vylet do Tur¢ianskych Teplic

12.06.2019 sut'az v hode kruhmi

13.06.2019 oslava jubilea nasej PSS (p. Terézie)

14.06.2019 gardenterapia

19.06.2019 vylet s PSS na horu Zivéakova

24.06.2019 tucast PSS v Turcianskej galérii v Martine projekt
"Umenie pre seniorov"

24.06.2019 sutaz v kolkoch

29.06.2019 vylet do ZOO Ran¢ Brodno- Zilina

aktivity s klientmi v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spoloc¢enskych hier

babikoterapia

individualne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca prebichala nad’alej v CSS vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulttirneho strediska
prechadzky do okolia a na zmrzlinu

01.07.2019 Den vtipov

08.07.2019 sttaz v hode kruhmi na ciel’ stromu

12.07.2019 Den plny hlavolamov

15.07.2019 kviz o Slovensku

18.07.2019 sttaz v hode loptami do vedier
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

{m e v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
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AUGUST

V V V V V V V V V V V

19.07.2019 klebetnik

24.07.2019 opekanie spekaciek

25.07.2019 vylet do Liptovského Jana Minipark Slovensko+ Kad’a
26.07.2019 prechédzka okolim

29.07.2019 reminiscencia na tému : ,,Moji rodicia“

30.07.2019 koncert Studentov strednych $kol

aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier

babikoterapia

individualne canisterapia

terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca v CSS prebiehala nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulturneho strediska
prechadzky do okolia

01.08.2019 muzikoterapia

02.08.2019 sut'az na rotopedoch

05.08.2019 aromaterapia

05.08.2019 hra hadaj, ¢o drzis v ruke

06.08.2019 hra fl'asa vadi-nevadi

07.2019 sutaz v hode padacikmi na ciel’

08.8.2019 dynova party

09.08.2019 sut'az v loveni

12.08.2019 prednaska p. Bylinkarky 1. Korcekovej

13.08.2019 doobedie plné hudby spevacke vystipenie
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

{ﬁ\ Faival v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

19.08.2019 Deni plny ochutnavania- pecenie wafli a mieSanie nealko
longdrinkov

20.08.2019 reminiscencna terapia-Spomienky na mladost’
23.08.2019 sut'az hod vrectskami cez bodovi branu

26.08.2019 sutaz v hode kruhmi

aktivity s PSS v ramci zariadenia (tvorivé dielne, kognitivne
tréningy)

cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier

babikoterapia

individudlne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svéta omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Turéianskeho kultirneho strediska
prechadzky do okolia

prechadzky na zmrzlinu

03.09.2019 varenie kukurice v kotli+ stt'az v hode na ciel’ stromu
06.09.2019 muzikoterapia

09.09.2019 instalovanie vystavy pod nazvom za: ,,Oknami naSich
zariadeni“ na VUC v Ziline

10.09.2019 oslava jubilea p. Michala

20.09.2019 kulinoterapia- langose

25.09.2019 nova sut'az v hode polys. kockami

26.09.2019 hra Pali Vam to?

aktivity s PSS v ramci zariadenia (tvorivé dielne, kognitivne
tréningy)

cvicenie pre PSS (seniorov)
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

{m v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
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premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier

babikoterapia

individualne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulturneho strediska
01.10.2019 sutaz v hode do basketbalového kosa

01.10.2019 hra Uhadni ¢o je pod plachtou

04.10.2019 Gcast’ na Mosovskom jarmoku

04.10.2019 vystupenie heligonkarov Majeré¢ikovcov pri prilezitosti
mesiaca Ucty k star§im

07.10.2019 klebetnik

08.10.2019 zapojenie sa do svetového dila trombozy- cvi€enim
14.10.2019 hra vadi nevadi

16.10.2019 sut'az v hode cez bodovu branu

18.10.2019 muzikoterapia

24.10.2019 sutaz v 5 boji

25.10.2019 vystipenie p. Révaya pri prileZitosti mesiaca Ucty
k star$Sim

28.10.2019 naviteva ZS Nade Hejnej-vstupenie ziakov PSS pri
prilezitosti mesiaca Ucty k star$im

aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazuara 5211/34, 03601 Martin

&
&\ Faival v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

>
>
>
>
>
>
NOVEMBER >
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
DECEMBER >
>
>
>

babikoterapia

individualne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainStalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulturneho strediska
prechadzky do okolia

18.11.2019 reminiscenc¢né stretnutie: ,,30 vyrocie Neznej revolucie*
22.11.2019 kulinoterpia: ,,bryndzové halusky*

25.11.2019 online kvizy

26.11.2019 sttaz v pexese

26.11.2019 stretnutie s medikmi

27.11.2019 sutaz v kolkoch

29.11.2019 klebetnik

aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spolocenskych hier

babikoterapia

individudlne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v CSS nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho kultirneho strediska
modlitby pri adventnom venci

02.12.2019 instalovanie vianoénej vystavy na VUC Zilina
03.12.2019 zdobenie zariadenia + ucast’ PSS na otvoreni vianocnej
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2 J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
{*\ v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

vystayv na VUC Zilina
» 06.12.2019 Mikulas v zariadeni + varenie puncu + predajny jarmok
vyrobkov
07.12.2019 vystipenie folklérneho stiiboru z Turéianskej Stiavnicky
10.12.2019 vysttpenie ZS J. Kronera + odovzdavanie daréekov
11.12.2019 varenie kapustnice a predviano¢ny vecierok

YV V V VY

13.12.2019 reminiscen¢né stretnutie na tému: ,, Vianocné zvyky a
tradicie*

17.12.2019 oslava jubilea PSS v CSS

17.12.2019 divadelné vystupenie Studentov Gymnézia J. Lettricha
18.12.2019 kulinoterpia: ,,Pecenie pernika“

19.12.2019 Tradi¢na viano¢na besiedka s p. fararmi

aktivity s PSS v ramci CSS (tvorivé dielne, kognitivne tréningy)
cvicenie pre PSS (seniorov)

premietanie filmov

snoezelen terapia

hranie spoloc¢enskych hier

babikoterapia

individudlne terapie na izbach

canisterapia

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

YV V V V V V V V V V V VYV V V V

Sluzby Bozie
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